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Je mozné predélat si sviij dum na usporny bez polystyrénu a vaty na fasade?

Dnes nepotfebuje uz nikdo vysvétleni, Ze je tfeba Setfit energii. Ceny zemni-
ho plynu a elektrické energie jsou takové, Ze plytvani energii je naprosta zrada
na rozpoctu rodiny. To nuti zapfemySlet kazdého, od majitele bytu v bytovém
domu aZ po vlastnika velké administrativni budovy. Cesky stat podporuje opat-
feni pro zvySovani hospodarnosti uziti energie jak dotacemi, tak i rdznymi
normami, zakony a vyhlaskami. Vyhlaska ¢. 148/2007 Sb. o energetické na-
ro€nosti budov hodnoti budovy rliznych uceld vyuziti podle jejich vypocétené
mérné spotfeby energie v kWh / (m?/rok):

Druh
budovy A B © D E F G
M[moradpe Usporna [Vyhovujici Nevyhg- Nehpsgo- Velmi r]ehps- Mlmorad,ne’
Usporna vujici darna podarna |nehospodarna
ggg'“"y <51 | 51-97 | 98-142 [143-191| 192-240 | 241-286 > 286
Bytovydim | <43 | 43-82 | 83-120 |121-162| 163-205 | 206 - 245 > 245
Hotel a
<102 [102-200| 201 -294 [295 - 389 | 390 -488 | 489 - 590 > 590
restaurace
fi\\‘l’:i“”is"a' <62 | 62-123|124-179 |180-236| 237-293 | 294-345 > 345
Nemocnice | <109 [109-210| 211-310 | 311-415| 416-520 | 521-625 > 625
Vadélavaci | _ 47| 47_89 | 90-130 [131-174 | 175-220 | 221-265 > 265
zarizeni
Sportovni <53 |53-102|103-145|146-194| 195-245 | 246-297 > 297
zarizeni
Obchodni <67 | 67-121|122-183|184-241| 242-300 | 301- 362 > 362

Pro majitele rodinného domu to znamena, Ze pro dim s podlahovou plochou
200 m? ro¢ni naklady na vytapéni by mély byt nasledujici:

Tfida Druh budovy MW
A Mimofadné usporna <10,2
B Usporna 10,2-19,4
C Vyhovujici 19,6-28,4
D Nevyhovuijici 28,6-38,2

Je obtizné dosahnout parametru tfidy A a B? Pojdme analyzovat, kde v
domé vznikaji tepelné ztraty. Podle CEZu se ztraty rozliSuji u konstrukce domu
nasledovné:

Dvoj- . Bytovy

Konstrukce domu Yol Radovy diim | vicepatrovy
dim

Okna, vchodové dvefe (v¢. infiltrace a ventilace) 40 -45% 40-50% 40 -50%
Vnéjsi steny 15-25% 12-20% 30-40%
Vnitfni stény 10 -20% 5-10% 5-10%
Stfecha nebo strop horniho patra 8-15% 10-15% 5-8%
Strop pad sklepem nebo podlaha doIniho 7-10% 10 = 12% 4-6%
obytného patra

Jak sniZit tyto ztraty? Je moZné upravit sv(j dim na Usporny nebo dokonce
na mimoradné usporny bez pouZiti polystyrénu nebo izolaéni vaty na fasadé?
Pojdme si to probrat.

Aby se vas bézny dum stal Uspornym, musite systematicky zjiStovat mista
energetickych ztrat a izolovat je. Bylo by rozumnéjsi zacit s odstranénim vel-
kych ztrat a pak pfejit k malym ztratam.

Okna. Vyména oken je jednou z nejcastgjSich Uprav v domé, ktera vede k
usporam energie. Neni v§ak okno jako okno. Moderni dvojskla a trojskla spolu
s vicekomorovymi profily dokazi v porovnani se starymi dvojitymi okny zazra-
ky. Experti spocitali (http://www.zeleneuvery.cz/zkusenosti-klientu/zkusenos-
ti-klientu-vekra-okna.aspx), ze v primérném RD pouze vyména oken muze
usetfit ro€né cca 4500 kW energie ve srovnani s pavodnimi dvojitymi okny.

stalace vnéjsich Zaluzii. O chladnych nocich se mezi Zaluziemi a sklem vytvofi
nepohybliva vzduchova vrstva, ktera je pfidavnou tepelnou izolaci.

Vénujte pozornost vstupnim dvefim. Celkem dobré je instalovat termoizo-
laéni dvefe (s vyplIni z izolaéni pény). Velmi dobré je mit zadvefi, jakousi branu,
kter4 znemozni Uniku tepla z bytu/domu.

Nelze samoziejmé nechat bez pozornosti vétrani. Moderni okna utésni
v8echny mozné typy otvorl ve zdi, a to je to, ¢eho chceme dosahnout touto
instalaci. Ale takovy krok by mél byt doprovazen pravidelnym vétranim, frek-
vence vymény vzduchu je definovana v hygienickych normach. Je to nesmysl
Setfit na svém zdravi, i kdyZ dodrzovani téchto pravidel v rodinnych domech
nikdo nekontroluje. Nicméné, vyména vzduchu 2-3krat denné v domé ¢&i byté
znamena, Ze se vzduch ohfaty do 20°C vypusti ven a do domu vstoupi studeny
vzduch, ktery se musi ohfat na komfortni teplotu 20-21°C. Je snadné spocitat,
kolik energie (zemniho plynu) je potieba pro vétrani a kolik to stoji. Reseni
téchto ztrat tepla je v takzvanych rekuperatorech tepla. V téchto zafizenich je
Cerstvy studeny vzduch zahfivan diky energii odpadniho teplého vzduchu. Ne-
davno se objevily na trhu nabidky lokalnich rekuperatort. Jsou to zafizeni, kte-
ra se instaluji v kazdé mistnosti, vybavené potfebnou automatikou a zapinaji
se pfi dosazeni urcité teploty a vlhkosti vzduchu. Pfi praci jeden kanal zafizeni

vysava vzduch z mistnosti, a druhy vhani ¢erstvy vzduch do mistnosti, ohfivani
erstvého vzduchu se provadi ve vyméniku tepla. U&innost rekuperatoru dosa-
huje 85 %. Montaz rekuperatoru je velkym pfinosem k Uspofe energie nejméné
20 %, zatimco investice do zdravi je nevydcislitelna.

Prejdeme k izolacim stén. Co je nutné zateplovat a do jaké miry? Izolace
stén polystyrenem — tento postup je velmi prospésny pro vyrobce polystyrenu,
jakoZz i pro stavebni firmy. Zateplovaci systém na bazi EPS ma velkou podporu
na rGznych urovnich vefejné spravy, udrzuje staly psychologicky tlak na lidi.
Nicméné, pro majitele domU to spiSe znamena velké Utraty za velmi diskutabil-
ni efekt. KdyZ se zaroveri méni okna a zatepluje fasada polystyrenem, je velmi
obtizné rozdélit, co konkrétné pfinasi pozitivni efekt a jaky je podil jednotlivych
zakrok(. Jiz nékolikrat jsme diskutovali postupy pfi zateplovani zdi, nebudeme
se opakovat. Pfipomerime alespon, Ze zvySenim tepelného odporu stén R z
2 na 3 doséhnete pouze 3-5 % Uspory nakladl na vytapéni, zména R z 2 na
4 umozni maximalné 8 % Uspor (pokud vychazime z plvodnich ztrat az 33 %
energie pres zdi)!

Uchovavani celistvosti fasady domu, jeji jednoducha ochrana proti moknuti
pomoci dobré fasadni barvy snizuje vihkost stén a zlepSuje jejich tepelné izo-
laéni vlastnosti. A to, kupodivu, ma vyznamny pfinos k ekonomickému zpra-
covani tepla. Oprava fasady specialni barvou stoji desetkrat méné ve srovnani
s dodate¢nym zateplenim kontaktnim izolaénim systémem na bazi EPS nebo
vaty. Tedy, snizenim ztrat pfes okna, dvefe a ventilace dvakrat ziskame usporu
020-25 %, coz je srovnatelné se ztratami pres vnéjsi stény. Urcité to nezname-
na, Zze bychom neméli zateplovat fasadu. Zateplovat je nutné, ale bez fanatis-
mu. Musime stfizlivé zhodnotit eventudlni Uspory a potfebné naklady.

Pokud se podivate na fasadu domu termovizni kamerou, uvidite, Ze teplo
zdmi prostupuje rizné v riznych mistech. Nejvétsi tepelné ztraty se vyskytuji
u radiator(. Stény v téchto mistech vyrazné vyzafuji teplo. U panelovych domu
jsou velké ztraty tepla ve sparach betonovych desek. Zpravidla jsou spary uza-
viené cementovou maltou a tvofi se tak tepelné mosty. Je tfeba poznamenat,
Ze uvnitf kazdé mistnosti je nékolik typickych kritickych mist z hlediska tepel-
nych ztrat: osténi oken, pfeklady nad okny a balkony, zény styku stén a stropu.
Teplota v téchto mistech je obvykle mnohem nizsi nez v okolnim prostoru.
Proto v téchto mistech existuje zvySené riziko kondenzace a vzniku plisni.

Odstranéni tepelnych ztrat z vnitini strany stény a stropu je zpravidla
dost problémovy Ukol. Casto existuiji situace, kdy musite vytapét byt po cely
den (vaSe Zena je doma s ditétem béhem rodi€ovské dovolené nebo jsou
doma nemocni i seniofi), ale sousedé pfi odchodu do prace si vypnou topeni.
Ve skute&nosti vyhfivate sv(j byt i byt soused(i. Co se da délat? Re$enim v
této situaci maze byt pouziti tekuté tepelné izolace Thermal-Tec (www.ther-
mal-tec.eu). Material Thermal-Tec je husty natér, ktery se aplikuje na stavebni
konstrukce Stétcem, valeCkem nebo stfikacim zafizenim. Izolaéni vrstva ma
silu 0,5 az 1,0 mm. Thermal-Tec pusobi pfi teplotach od -50 aZz do 250°C.
Pusobnost tohoto materialu je zaloZena na skute¢nosti, Ze vrstva TT odrazi
teplo zpét ve sméru zdroje. PFi pouZiti tekuté izolace jako fasadni barvy nebo
pro tepelnou izolaci spar mezi panely, na tepelné mosty nebo na sténu za
radiatorem, vracime teplo zpét ke zdroji tepla. Tento material je nejvhodné&;si
mezi stavajici typy izolace pro zatepleni stropu, vnitfni stény nebo omezenych
prostorl (jako napfiklad lodZie).

Vratme se k otazce, ktera zaznéla na zacatku naseho ¢lanku:

Je mozné predélat standardni RD, postaveny v poloviné 80. let na

usporny nebo mimoradné usporny bez pouziti polystyrenu nebo mi-
neralni viny?

Mohu odpovédét z vlastni zkuSenosti. Vlastnim dvougeneraéni fadovy dam,
kde dole mame kancelar a bydlime tfi v 1INP. Zastavéna plocha je 120 m? a
mame 180 m? vytapéné podlahy. Topim star§im plynovym kotlem. Ddm je
postaveny z tvarnic (vyrobenych z pilin, slamy a cementu), venkovni omitky
jsou bfizolitové. Tloustka tvarnic je cca 35 cm. Nic zvlastniho, vidte? Po koupi
tohoto domku v roce 2006 jsme provedli nasledujici Upravy: vstupni proskle-
nou sténu s dvefmi jsme nahradili zadvefim (cca 3 m?). Vymeénili jsme ¢lanko-
vé litinové radiatory za pozinkovana deskova topna télesa, ocelové trubky za
meédéné. Pavodni dfevéna okna s dvojsklem nahradila plastova okna. Opravili
jsme stfechu, ktera misty protékala, odstranili vlasové trhliny na fasadé u oka-
pl a u oken. Obvykly postup pfi rekonstrukci, Ze ano? Nakonec jsme pouZili
tepelné izolacni natér Thermal-Tec, v interiéru na obvodové zdi, na osténi oken
a na strop obytného podlazi. Jaky je vysledek? V roce 2007 jsme na vytapé-
ni domu a vareni spotfebovali 14 MW energii. V roce 2007 na podzim jsme
aplikovali Thermal-Tec na zapadni fasadu, pfimo na bfizolit. Spotfeba energii
za rok 2008, tfebaze zima byla mnohem chladné;si, klesla o 1500 kW a €inila
12,5 MW. Podle Vyhlasky &. 148/2007 Sb. o energetické naro¢nosti budov s
nasi mérnou spotfebou energie 55-69 kWh/(m?/rok) patfime tedy do tfidy B =
Usporny diim, blizko hranice tfidy A = Mimoradné Usporny diim. Podotykam,
Ze na zdech domu nemame ani jeden cm? polystyrenu nebo vaty.

A kone¢né mame odpovéd na nasi otazku: ANO!

P.S. Jsem velice zvédav a téSim se na nadchazejici topné obdobi, protoze
jsme na podzim izolovali jiz celou fasadu natérem Thermal-Tec. Co nam ukaze
vyuétovani?
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